Medilax®

Laktulose 667 mg/ml. Anvendelse: Behandling af kronisk forstoppelse. Dosering: Bgrn O-5 maneder: 3-6 ml dagligt fordelt
pa 2 doser. Barn 5-12 maneder: 10 ml dagligt fordelt pa 1-2 doser. Barn 1-14 ar: 5-15 ml dagligt fordelt pa 1-2 doser. Bar ikke
anvendes til barn under 2 ar uden laegens anvisning. Voksne og bern over 14 ar: 15-30 ml dagligt. Dosis vil veere individuel
og ber justeres til halvfast affering opnas. Advarsler og forsigtighedsregler: Ma ikke bruges ved blokeret tarmpassage,
blindtarmsbetaendelse, glucoseintolerans eller overfglsomhed over for indholdsstoffet. Haje doseringer (100-150 ml dag-
ligt) kan @ge insulinbehovet hos diabetikere. Ma ikke anvendes af personer pa galaktose- eller laktosefri diset. Gravide og
ammende: Kan anvendes. Bivirkninger: Lette mavesmerter, oppustet mave, afgang af luft fra tarmen, kvalme, opkastning
og diarré ved hgje doser. Tilskud: Ikke tilskudsberettiget, men der kan seges om individuelt tilskud. Pakninger og priser: 100
ml, 250 ml, 500 ml og 1000 ml. Pris: Ikke fast pris.

Moxalole®

Osmotisk virkende affgringsregulerende middel indeholdende macrogol 3350, natriumhydrogencarbonat, natriumchlorid
og kaliumchlorid. Virkning og anvendelse: Behandling af kronisk forstoppelse. Oplasning af hard og indeklemt affering
(faecal impaction), som er konstateret af laegen. Dosering: Kronisk forstoppelse: Voksne: 1-3 breve dagligt i opdelte doser
afheengigt af individuelt respons. En behandling varer normalt ikke laengere end 2 uger, men kan gentages om nadvendigt.
Bern: Bar ikke anvendes til bern under 12 &r. Faecal impaction: Voksne: 8 breve dagligt indtaget over 6 timer. Behand-
ling varer normalt ikke leengere end 3 dage. Anvendelsesmade: Far anvendelse skal hvert brevs indhold oplases i 125 ml
vand. Ved behandling af faecal impaction kan 8 breve oplgses i1 liter vand. Patienter med nedsat hjerte-kar-funktion: Ved
behandling af faecal impaction ber dosis fordeles saledes, at der ikke gives mere end 2 breve i timen. Advarsler og for-
sigtighedsregler: Ma ikke anvendes ved tilstopning af tarmen, hul i tarmen eller ved en alvorlig betaendelse i tarmen som
colitis ulcerosa, Morbus Crohn, tarmslyng eller toksisk megacolon (sygelig stor, udvidet og tykveegget tyktarm med an-
samling af tarmindhold) samt ved overfalsomhed overfor nogle af ingredienserne. Ber kun indtages dagligt over laengere
perioder efter aftale med laegen. Kontakt laegen straks, hvis du bliver svag, stakandet, meget terstig med hovedpine eller
far opsvulmede ankler. Bar ikke anvendes uden samrad med laegen ved graviditet eller amning. Bivirkninger: Almindelige
bivirkninger: Oppustethed, kvalme, mavesmerter, mavekramper, maverumlen, luft i mave og tarme, diarré og opkastning.
Allergiske reaktioner forekommer meget sjeeldent. Tilskud: Ikke tilskudsberettiget, men der kan seges om individuelt tilskud.
Priser og pakninger: Moxalole 8 stk., 20 stk., 50 stk. og 100 stk. Pris: Ikke fast pris.

Glyoktyl® klysma

7.5 ml med 6 mg/ml docusatnatrium og 906 mg/ml glycerol 85 %. Anvendelse: Anvendes mod forstoppelse samt ved
tarmtemning fer undersggelse eller operation. Dosering: Voksne og barn: 1 sprajte i endetarmen ad gangen. Bar ikke
anvendes til barn under 2 ar uden laegens anvisning. Anvendelsesmade: Tubespidsen indfares i hele sin laengde i ende-
tarmen. For begrn under 3 ar indfgres dog hgjst den halve laengde af tubens spids. Advarsler og forsigtighedsregler:
Bor kun anvendes i kortere tid. Ma ikke bruges ved manglende eller nedsat tarmpassage, ved smerter i maven af ukendt
arsag og ved allergi over for et af indholdsstofferne. Gravide og ammende: Kan anvendes. Tilskud: Ikke tilskudsberet-
tiget, men der kan s@ges om individuelt tilskud. Pakninger og priser: 1 stk., 4 stk., 15 stk. og 100 stk. Pris: Ikke fast pris.

Magnesia medic

500 mg tabletter med magnesiumhydroxid. Virkning: Til behandling af forstoppelse. Dosering: Voksne 2-3 tabletter
efter behov. Ber ikke anvendes af begrn under 15 &r uden laegens anvisning. Advarsler og forsigtighedsregler: Ma ikke
tages ved nedsat nyrefunktion eller ved overfglsomhed over for et af indholdsstofferne. Langvarig brug kan fere til
forstyrrelser i calcium-/phosphatbalancen. Magensia medic kan pavirke optagelsen og effekten af andre laegemidler.
Spoerg laegen eller pa apoteket, hvis du bruger andre leegemidler. Gravide og ammende: Kan anvendes. Bivirkninger:
Diarré, luft i maven, mavesmerter, utilpashed, kvalme, opkastning. Hos patienter med nedsat nyrefunktion kan der fore-
komme for hgjt indhold af magnesium i blodet, hvilket kan vaere meget toksisk. Tilskud: Ikke tilskudsberettiget, men der
kan s@ges om individuelt tilskud. Pakninger og priser: 40 stk., 100 stk. og 200 stk. Pris: Ikke fast pris.

Actilax® orale draber

7.5 mg/ml natriumpicosulfat. Virkning og anvendelse: Mod forstoppelse. Dosering: Born under 4 &r: 1 drdbe pr. 2 kg
legemsvaegt, barn 4-10 ar: 5-10 draber daglig, bern over 10 ar og voksne: 10-20 draber daglig. Ber kun anvendes til barn
under 4 ar efter laegens anvisning. Advarsler og forsigtighedsregler: M ikke bruges ved: Manglende eller nedsat passage
i mave eller tarm (feks. tarmslyng, forsnaevring af tarmen eller betaendelse i tarmen), for eller efter nylige operationer
i mave eller tarm, ved forstyrrelser i vaeske- og saltbalancen eller overfalsomhed over for et af indholdsstofferne. Ber
ikke anvendes dagligt gennem leengere tid. Samtidig indtagelse af vanddrivende midler eller binyrebarkhormoner kan
pavirke vaeske- og saltbalancen. Samtidig indtagelse med digoxin (hjertemedicin) kan @ge digoxins felsomhed. Kan kun
anvendes af gravide og ammende efter laegens anvisning. Bivirkninger: Almindelige: Mavesmerter og diarré. Sjeeldne:
Allergiske reaktioner, hududslaet og haevelser. Tilskud: Ikke tilskudsberettiget, men der kan seges om individuelt tilskud.
Pakninger og priser: 30 ml. Pris: Ikke fast pris.

Balancid® Novum tyggetabletter
Indeholder calciumcarbonat og magnesiumhydroxid. Anvendelse: Balancid Novum bruges mod for meget mavesyre
og sure opstad. Dosering: 1-2 tyggetabletter tygges omhyggeligt ved behov eller efter leegens ordination. Saerlige
advarsler: Ma ikke anvendes uden ordination fra laegen ved nedsat nyrefunktion. Laengere tids brug kan forstyrre kalk-
og fosfatbalancen. Indeholder sorbitol. Brug af anden medicin: Balancid Novum kan pavirke optagelsen og effekten af
andre laegemidler. Sparg laegen eller pa apoteket hvis du bruger andre laegemidler. Graviditet og amning: Kan anven-
des. Bivirkninger: Almindelige: Forstoppelse eller diarré. Sjaelden: Tillukket tarmkanal ved brug af meget hgje doser.
Alvorlige bivirkninger kan forekomme hos personer med nedsat nyrefunktion. Pakninger og priser: 30 stk., 60 stk og 100 stk.
Pris: Ikke fast pris.
Alle pakninger indeholder en vejledning, som bar laeses omhyggeligt.
Vejledningerne kan ogsa findes pad www.indlaegsseddel.dk
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Toiletlaesning om
forstoppelse

DIN GUIDE TIL EN VELFUNGERENDE MAVE




Lad ikke maven begranse livet

Gennem mine snart 30 ars arbejde som sygeplejerske har jeg meget ofte hart
patienterne fortaelle, at de ikke altid bliver taget serigst, ndr de fors@ger at fa
hjeelp til at lgse deres problemer med forstoppelse.

Det undrer mig, at sundhedspersonalet i nogle tilfaelde helt overser problemet.
Forstoppelse nedsaetter nemlig livskvaliteten for patienterne, og det er faktisk
et alvorligt problem. Ikke kun for den enkelte - det koster samfundet millioner
af kroner. Forstoppelse kan f.eks. medfeore oppustethed, utilpashed, opsted,
kvalme eller opkastning og forarsage manglende ernaering, @get veegt, @get
maveomfang samt give en fornemmelse af tyngde i underlivet. Alle sammen
symptomer, der forringer patienternes trivsel.

Hvis hard og mangelfuld udskillelse af affaring er et hyppigt tilbagevendende
problem, ber sundhedspersonalet erkende det og handle derefter. Det er ikke
et rimeligt menneskeligt vilkar at keempe med forstoppelse - isaer ikke, nar der
findes hjeelp at hente - bade i form af medicin og gode rad, som du kan leese
om i denne brochure og pa www.maveguiden.dk.

Forstoppelse forekommer hos alle aldersgrupper, men hyppigheden stiger med
alderen. Det skennes, at 10 til 20 procent af alle danskere lider af forstoppelse i
en sddan grad, at de mere eller mindre regelmaessigt tager affaringsmidler.

Det forste skridt er at erkende problemet. Dernaest at fors@ge at finde arsagen
(eller flere arsager) ved at gennemga de “ni faktorer”, der pavirker og betinger
den normale tarmfunktion.

Det er vigtigt at kunne finde netop de behandlingsmuligheder, som kan Igse
den enkelte patients problem, og som patienten kan fa til at fungere i hverdagen.
Et succesfuldt toiletbeszg ber for alle mennesker vaere en dagligdags og pro-

blemfri oplevelse.

God forngjelse med toiletlaesningen.

Gerd Johnsen

Specialsygeplejerske SD

*

VAS-Regula® - affgringslinealen

Har du vravl med afferingen, og har du brug for hjaelp til, hvad du skal gare
ved det?

VAS-Regula er en ny afferingslineal, der giver dig mulighed for hurtigt at blive
klar over, hvilken type affering du har.

VAS-Regula viser, om der er tale om forstoppelse, diarre, manglende affarings-
trang eller ufrivillig affering.

VAS-Regula siger ikke noget om arsagen til affgringsproblemet. Det er vigtigt
at afklare &rsagen/arsagerne til dine affgringsproblemer. Tal altid med din leege,
inden du starter behandling.

VAS-Regula® AFFORINGSSKALA gerdjohnsen.dk

FORSTOPPELSE (afferingstype 1, 2, 3) KONSISTENS

DIARE (afforingstype 5, 6, 7)

°
i G UNW W -
AL ®0 o
Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5 Type 6 Type 7
Forstoppelsesdiaré Harde knolde Harde polser Normale pglser  Palser, tynd affering ~ Gredet affering ~ Vandtynd diaré
UDSKILLELSE

Kan ikke udskille affering  Sveert at udskille affering Normal udskillelse Sveert at né pa toilettet  Kan ikke holde p& affgring
Type 8 Type 9 Type 10 Type 11 Type 12

KONSISTENS
2 3 4 6 7

Midler med primaer virkning pa stimulering af tarmbevaegelsen Midler der haemmer tarmbevaegelsen
Bisacodyl, natriumpicosulfat etc. Loperamid etc.

Midler med primaer virkning pa tarmindholdet: Midler med primaer virkning pé tarmindholdet
Osmotisk midler: Magnesiumozid, lactulose, Absorptionsmidler: Aktivt kul, loppefroskaller
macrogoler med elektrolytter etc. med kalk

Bulkmidler: Loppefraskaller Fortykkelsesmidler: Loppefraskaller

Smarende midler: Paraffinolie Tarmbakteriemidler: Meelkesyrebakterier, A38 etc.

UDSKILLELSE

Endetarmsforstoppelse Ufrivillig affering ved diaré

Endetarmsmidler: Bisacodyl, glycerol + docusat etc. Midler: Loperamid, loppefreskaller etc.

www.vas-regula.dk




Hvilke symptomer er almindelige
ved forstoppelse?

De fleste mennesker bliver ramt af forstoppelse en gang imellem, isaer kvinder
oplever problemet. Hard mave og forstoppelse er et almindeligt og ofte tilbage-
vendende problem.

Nogle symptomer, der kan vaere tegn pa
forstoppelse, kraever behandling:

® Sjeeldnere toiletbesgg end normalt

®  Affering der er er hdrd og sveer at komme af med

o Affering der medfarer rifter og bladninger fra endetarmen

® Fornemmelsen af ikke at vaere "tomt ud” efter et toiletbesag
® Oppustethed og udspaendt mave

® Tryksymptomer fra mave og tarm

© Generelt nedsat velbefindende

Nar forstoppelse begynder at blive et problem, er det tid til at dbne deren for
behandling. | denne folder kan du laese mere om, hvad du selv kan ggre for at
afhjaelpe problemet, og hvilke affgringsmidler Meda kan tilbyde.

Hvis der er blod eller slim i affaringen, eller du oplever andre uforklarlige mave-
problemer, kan det skyldes andet end forstoppelse. Kontakt i sa fald din leege.

Gode rad om, hvad du selv kan gare. Laes mere pa maveguiden.dk

Fakta om forstoppelse

"Hard mave” er et andet udtryk for forstoppelse, hvor tarmindholdet har sveert
ved at passere gennem tyktarmen. Det resulterer i for faste og for sma maeng-
der affgring, som det er vanskeligt at komme af med.

Det skennes, at 10 til 20 pct. af alle danskere lider af forstoppelse i en sadan
grad, at de mere eller mindre regelmaessigt tager afferingsmidler. Forstoppelse
forekommer hos alle aldersgrupper, men hyppigheden stiger med alderen.

Der findes to typer forstoppelse:

Akut forstoppelse

Forstoppelse kan opsta pludseligt, nar kost- eller drikkevaner sendres, f.eks.
under ophold i udlandet. Kortvarig sygdom og brug af medicin kan ogsa give
akut forstoppelse.

Kronisk forstoppelse
Kronisk forstoppelse skyldes ofte en varig
lidelse. Der kan imidlertid vaere mange
forskellige arsager til selve forstoppelsen.
Det kan du laese mere om i afsnittet
"Find arsagen til forstoppelsen ved

hjeelp af de ni faktorer”.
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Madens vej gennem kroppen

Forstoppelse opstadr i fordgjelseskanalen, som straekker sig fra mund til ende-
tarm.

Teenderne findeler maden, mens den blandes med spyt. Tungen holder maden
pad plads mellem taenderne og saetter synkebevasgelsen i gang.

Spisergret er et muskelfyldt rgr, der transporterer maden ned i mavesackken. |
mavesackken blandes faden med mavesyre, som nedbryder faden til flydende
konsistens.

Nedbrydningsprocessen fortseetter i tolvfingertarmen og i tyndtarmen. De
spaltede neaeringsstoffer, vitaminer, mineraler, vand m.m. optages gennem tarm-
veeggen og fgres via blodet videre til de celler, der behgver dem.

Resten af tarmindholdet transporteres til tyktarmen, hvor vand og salte fra tarm-
indholdet opsuges via tarmvaeggen og optages af kroppen. Tarmindholdet
bestdende af diverse affaldsprodukter fares videre til endetarmen.

Endetarmen er omsluttet af en ringmuskel, der dbner sig, nar endetarmen er
fyldt, sa afferingen kan komme ud.




I
.. Ly
Svaj i leenden S

Albuer pa knae

Fodder pa skammel

Gode rad .4
om hvad du selv kan ggre

Drik 1til 1,5 | vaeske dagligt - vand, juice eller lignende

Spis fiberrigt - rugbrad (fuldkorn, markt eller lyst), fiberbrad, knaekbrad,
havregryn, taorrede frugter eller andet

Bevaeg dig - ga, lab, svem el. lign. hver dag
Indov gode toiletvaner - samme tid hver dag, giv dig god tid
Sid rigtigt pa toilettet

S@g laege, hvis du har forstoppelse og ikke kan komme den til livs
ved hjalp af ovennasvnte rad eller et mildt afferingsmiddel

S@g altid laege, hvis du har blod i afferingen

Den rigtige siddestilling %

Du kan selv pavirke tarmfunktionen i positiv retning ved at sidde rigtigt pa
toilettet.

Sid midt pa toilettet

Anbring fadderne pa en skammel, hvis toilettet er for haijt til, at du
kan na gulvet

Svaj i ryggen, og laen dig let fremover

Tag en dyb indanding, hvis det er sveert at tamme tarmen

Gode rad om, hvad du selv kan gare. Laes mere pa maveguiden.dk



Find arsagen til forstoppelsen
ved hjeelp af de 9 faktorer

Der er 9 faktorer, som pavirker tarmfunktionen og kan forarsage forstoppelse. 5. Medicin

Da forstoppelse kan have flere arsager, er det vigtigt at se pd de forskellige Mange leegemidler og naturprodukter kan pavirke tarmfunktionen negativt. Opstar der
muligheder, for du begynder en behandling. forstoppelse, ber du derfor fa undersegt, om det kan skyldes brug af medicin. Mange
smertestillende laegemidler kan virke stoppende. Derfor suppleres behandling med
morfin, morfinlignende praeparater og psykofarmaka ofte med affagringsmidler.

5. 6. Tarmvaevet

1. Vaeske Fysisk, 6. Fordgjelsessystemets effektivitet afhaenger bl.a. af en velfunge-
Det er vigtigt, at der er balance mellem den vaeske, kroppen psykisk Tarmvaevets rende slimhinde, der far tarmindholdet til at passere lettere.
far ind, og den vaeske, kroppen udskiller. Far du for lidt _ ’ - Tryk fra svulster, &reforkalkning samt kemoterapi og strale-
vaeske, reagerer kroppen ved at suge ekstra veeske fra socialt og iltning og behandling kan nedsastte slimhindens funktion. Slimhin-
tarmindholdet, som sa bliver tort og hardt. Det anbe- 4. tarmflora ernaering den bliver ter, s& tarmindholdet er lsengere tid om at
fales derfor at drikke mindst 1,5 liter vaeske dagligt Behand"ng via blodet passere gennem tarmen, og du far forstoppelse.

- helst vand, juice el. lign. med -

7. Tarmbevaegelser
Tarmens bevaegelser - de sammentraekninger,
der sender tarmindholdet videre - pavirkes af
mange faktorer, bl.a. motion, kost, medicin og
sygdom. Visse sygdomme, feks. i nervesy-
stemet, giver varig nedsezettelse af tarmens
bevaegelser, s& patienten far behov for af-
foringsmidler, der direkte fremmer tarmens
bevaegelser. Gravide kan ogsa have proble-
mer med tarmens bevaegelser. Den ggede
produktion af hormonet progesteron hos gra-

2. Kost

Fordojelsessystemet aktiveres naturligt, nar
det far noget at arbejde med. Derfor er det
vigtigt at spise flere gange om dagen. Det
er 0gsa vigtigt at sammensaette kosten, sa
den indeholder tilstreekkelig mange plante-
fibre, da de sikrer en hurtig passage gen-
nem tarmen.

3. Motion

7.
Tarmbevaegelse

Fysisk aktivitet stimulerer tarmens naturlige 8. vide virker afslappende pa tarmens musku-
bevaegelser, fremmer fordgjelsesprocessen Passageforhold latur, s& indholdet passerer langsommere,
og er med til at hindre forstoppelse. i tarmen hvilket kan give forstoppelse.

Kostvaner,
maengde og

4. Miljo

Fysiske forhold som f.eks. mangel pa toilet eller Forsnaevringer i tarmsystemet hindrer indholdet i

snavsede toiletter kan f& mange til at ignorere fiberindhold 9. at passere frit. Da tarmindholdet s& er laengere tid
behovet og lade veaere lmed at ga pa toylettet. Bakkenbunds- om at passere, er der risiko for forstoppelse. Tryk fra
Undertrykkelse af afferingstrangen kan give for- muskler o et voksende foster kan 0ogsd pavirke tarmens arbejde.
stoppelse. Psykiske forhold som bekymringer, stress, 9

skiftende arbejdstider og lignende kan ogsd medfaore bugpresse 9. Baekkenbund

Mange muskler er involveret i temning af tarmen. Isaer

musklerne i backkenbunden spiller en vigtig rolle, nar tarm-
bevaegelserne forstaerkes, trykket i endetarmen stiger, og tarmen
temmes. Mange patienter har af den ene eller anden grund svage
baekkenbundsmuskler og kan af den grund opleve alle former for affarings-

! problemer, deriblandt forstoppelse.

afferingsproblemer. Det faktum, at vi ikke taler dbent om
afforing, kan betyde, at vi ikke far gjort noget ved problemet.

8. Passageforhold %



Det rigtige valg

Affaringsmidler kebes oftest pd eget initiativ uden anvisning fra leegen. Da
der findes flere former for affgringsmidler, der har forskellig virkning, er det vig-
tigt at veelge den rigtige behandling. Det forkerte afferingsmiddel eller forkert
anvendelse af midlet kan forvaerre forstoppelsen.

Nar du skal veelge afferingsmiddel, ber du se pa arsagen eller arsagerne til din
forstoppelse. Laeg veegt pa sterst mulig effekt med mindst mulig medicin. Veer
opmaerksom pa, at overdreven brug af affgringsmidler kan give forstyrrelser i
vaeskebalancen og i vitamin- og mineralbalancen. Ved fortsat forstoppelse er
det vigtigt at kontakte laegen. | nogle tilfaelde er der behov for regulering af
affgringsmidler over tid for at finde frem til den rette dosis og eventuelt en kom-
bination af flere affaringsmidler. Hard affering giver ofte rifter, irritation og klee
ved endetarmsabningen. Der findes flere cremer/geler, som virker beskyttende
og klgestillende, feks. Ac3 Comfort eller Heemorex®. Disse cremer/geler mod-
virker desuden hudirritation.

Gode rad om, hvad du selv kan gare. Laes mere pa maveguiden.dk

Osmotiske
afferingsmidler

Medilax® (laktulose)
mikstur

Medilax® anvendes mod
forstoppelse og traeg mave.

¢ Medilax binder vand til tarmindholdet,
som svulmer op og stimulerer tarmens
naturlige bevaegelser.

* Virkningen indtraeder efter 2-3 dage.

* Medilax er velegnet ved kronisk for-
stoppelse.

+  Bgr indtages med rigelig vaeske.

*  Hgje doseringer (30-50 ml) 3 gange i
dagnet kan @ge insulinbehovet hos dia-
betikere. Ma ikke anvendes af personer
pa galaktose- eller laktosefri dieet.

* Kan anvendes ved graviditet og amning.

» Bor ikke anvendes til bgrn under 2 ar
uden laegens anvisning.

Magnesia medic

(magnesiumhydroxid) tabletter
Magnesia medic har en affgrende virkning
og virker neutraliserende pa mavesyren.

*  Magnesia medic binder vand til tarm-
indholdet, som svulmer op og stimule-
rer tarmens naturlige bevaegelser.

* Neutraliserer desuden mavesyren.

+ Virkningen indtraeder efter 6-8 timer.

»  Borindtages med rigelig vaeske
(50-250 ml).

* Kan anvendes af gravide og ammende.

»  Bor ikke anvendes til barn under 15 ar
uden laegens anvisning.

Moxalole®

(macrogol 3350) pulver til oplasning
Moxalole® anvendes til behandling af
forstoppelse.

Moxalole binder vand og giver derved
et gget tarmindhold. Det bevirker, at
tarmbevaegelserne normaliseres.

Den ggede vandmeangde blgdgor af-
foringen, og temningen af tarmen lettes.
Moxalole indeholder salte for at undga
forstyrrelser i kroppens normale salt-
0g vaeskebalance.

Effekten viser sig normalt inden for
12-24 timer.

Bland indholdet af 1 brev med % glas
vand eller juice (ca. 125 ml). Dosis af-
haenger af svaerhedsgraden af din for-
stoppelse. Dosis kan nedjusteres efter
et par dage. Behandlingsvarigheden er
normalt 2 uger.

Bor ikke anvendes til bgrn under 12 ar
uden laegens anvisning.

-~

Fortseettes pa naeste side...



Tarmstimulerende

afferingsmidler =

E
Actilax® =

(natriumpicosulfat) orale draber
Actilax® er et afferingsmiddel og anvendes
mod forstoppelse.

* Actilax stimulerer tyktarmens slimhinde,
hvorved tarmbevaegelserne gges.

*  Virker 6-12 timer efter indtagelse.
Draberne ber tages om aftenen, hvis du
gnsker, at de skal virke den felgende
morgen.

* Actilax bgr normalt ikke indtages dagligt
over leengere perioder. Personer med
varige skader pa tarmen kan efter af-
tale med laegen tage Actilax eller et lign-
ende middel mod kronisk forstoppelse.
| dette tilfeelde behandles med doser for-
delt over hele dagnet.

*  Kan anvendes af gravide og ammende.

»  Bor ikke anvendes til bgrn under 4 ar
uden laegens anvisning.

Lokalvirkende
afferingsmidler

Glyoktyl® (docusatnatrium) klysma
Glyoktyl® er et afferingsmiddel, der indfares
i endetarmen.

«  Glyoktyl virker bledgerende pa opho-
bet og indtarret affering i endetarmen
og fremkalder en affgringsrefleks.

«  Virkerilgbet af 5-20 minutter ved mang-
lende affgringstrang.

¢ Velegnet til udtemning for tarmunder-
sggelser og kirurgiske indgreb.

* Kan anvendes ved graviditet og amning.

e Bor ikke anvendes til bgrn under 3 ar
uden laegens anvisning.

Syreneutraliserende midler

Balancid Novum®

(calciumcarbonat / magnesium-
hydroxid) tyggetabletter

Balancid Novum® anvendes til at neutrali-
sere mavesyre.

* Bruges i tilfeelde af for meget mave-
syre, sure opstad, svien i maven eller
spisergrskatar i let grad.

* Virkningen indtraeder med det samme
og varer ca. 1time.

* Kan anvendes af gravide og ammende.

»  Bor ikke anvendes til barn under 15 ar
uden laegens anvisning.

Diarré-midler

Aktivt Kul NORIT® (aktivt kul) kapsler
Aktivt Kul Norit® anvendes mod akut diarré.

* Aktivt kul Norit anvendes mod akut
diarré.

+ Denne type diarrémiddel virker ved at
rense tarmen.

* Midlet opsuger og omslutter de syg-
domsfremkaldende stoffer i mavetarm-
kanalen og ferer dem med affgringen
ud af kroppen.

* Kan anvendes af gravide og ammende.

»  Bar ikke anvendes til bgrn under 15 ar
uden laegens anvisning.

Endetarmsgener |

Ac3 Comfort®gel
Ac3 Comfort® behandler og forebygger
endetarmsbesveer.

< Ac3 Comfort behandler og forebygger
endetarmsbesveer sasom hamorider
og rifter i endetarmsomradet.

* Gelen giver en direkte kalende og sma-
rende lindring ved endetarmsbesveer.

* Kan anvendes af gravide og ammende.

* Kan anvendes til barn.

I

Hamorex® salve
Haemorex® anvendes ved rifter omkring
endetarmsabningen.

* Heaemorex virker desinficerende, sam-
mentraekkende, helende og modvirker
hudirritation.

« Effektiv og hurtig lindring af anal irrita-
tion, rifter og klge.

* Kan anvendes efter behov.

« Kan anvendes af gravide og ammende.

*  Kan anvendes til barn.

Gode rad om, hvad du selv kan gare. Laes mere pa maveguiden.dk






