Guideline til VAS-Regula og affgringsskemaet.
Sadan bruger du redskaberne i din hverdag

Affgringslinealen:
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VAS-Regula affgringsskala — ogsa kaldet affgringslinealen — er et vaerktgj til hurtigt at identificere,
hvilken type affgringsproblem du har ud fra affgringens konsistens og udskillelsestype. Hvis du
eksempelvis har normale pglser og normal udskillelse, sa er du en 4/10.

Find den rette behandling

Uanset om du selv vil regulere din tarmfunktion, nar du har affgringsproblemer, eller om du
foretraekker at ga pa apoteket, til leegen, hjemmesygeplejersken eller pa hospitalet, sa er det
vigtigt at vide, hvilket affgringsproblem der er tale om. Er det forstoppelse, diarré eller ufrivillig
affgring? Nar affgringsproblemet er pa plads, kan den rette behandling szettes i veerk.

Pa bagsiden af affgringslinealen er der forslag til affgringsmidler og antidiarrémidler ud fra
konsistens og udskillelse. VAS-Regula affgringsskalaen viser ikke noget om arsager til
affgringsproblemer.
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Affgringsskema:

For at fa Igst dit affgringsproblem kan det vaere en fordel at registrere dit affgringsmgnster over
kortere eller laengere tid. Det er vigtigt, at du bliver klog pa din egen tarmfunktion. Vi er ikke ens,
og i en del tilfeelde kan det vaere en stor opgave at finde netop det eller de rette livsstilsting samt

de affgrings- eller stoppemidler, som lgser problemet. Nogle gange er det let at regulere

tarmfunktion ved affgringsproblemer, og i andre tilfaelde kan det tage flere uger. Her vil

affgringsskemaet vaere en stor hjzaelp. Laes mere om de 9 faktorer, som har indflydelse pa din

fordgjelse.

Her er 5 fordele ved affgringsskemaet

1.

Det giver hurtigt overblik over, om du nar de mal, du har sat for konsistens af affgring,
udskillelsesmade, tidspunkt for udskillelse og antal gange pr. dggn.

Det er langt lettere at tale om dit affgringsproblem, nar du kan saette tal pa. Eksempelvis er
det meget sveert at sige, at man har grgdet affgring med ufrivillig affgring i bukserne. Det
er vaesentlig lettere at sige — jeg er 6/12. Hvis man er 0/8 — altsa ikke har affgring — sa er
det ogsa meget tydeligt for sundhedsmedarbejderne eller forzeldre, at der skal ggres noget
nu.

| affgringsskemaet skal der kun noteres tal og signering, saledes at ét skema daekker mange
uger og maneder, hvis der kun er affgring 1 gang dagligt. Har du affgring f.eks. 5 gange i
dggnet, daekker et affgringsskema kun fa uger. Her vil det vaere meget tydeligt, at
regulering/behandling skal revurderes.

Affgringsskemaet kan anvendes til at seette mal for regulering/behandling, evaluering og
ved revurdering.

Affgringsskemaet kan enten anvendes som registrerings- eller dokumentationsvaerktgj. Det
findes i pdf-fil, som kan udskrives her.

Brugervejledning i affgringsskemaet
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Hav affgringsskemaet klar

Seet tal pa din konsistens og udskillelsesmade

Skriv uge nr./arstal yderst til venstre pa skemaet — ud for linjen, hvor du noterer
udskillelsen

Skriv klokkeslaet og affgrings-/udskillelsestype. F.eks. 4/10

Hvis du er sundhedsmedarbejder, skriver du dine initialer

Husk, at alt, der kommer ud af anus, skal noteres

Gem dine skemaer, til du skal til laege/sygeplejerske, og tag dem med til konsultation
Tjek jeevnligt dit skema for, om du har naet dine mal for konsistens af affgring,
udskillelsesmade, tidspunkt for udskillelse og antal gange pr. dggn



