Diarré

af Gerd Johnsen, specialsygeplejerske SD

1. Hvad er diarré?

Diarré er en tilstand med for hurtig tarmpassage eller mangelfuld optagelse af vand og salt i
tyktarmen. Affgringen er vandtynd til gredet. Den seedvanlige dagnrytme for udskillelse af affering
er eendret til hyppige toiletbesgg. 1 nogle tilfeelde kan der ga ganske kort tid, fra man faler
affgringstrangen, til diarréen kommer. Det kan veere svert at na pa toilettet i tide. Se figur 1.
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Figur 1. Gerd Johnsen: Sammenhznge mellem affaringens konsistens og udskillelsesmulighederne.

2. Hvilke symptomer er der ved diarré?

Akut diarré kan optraede ved akutte maveinfektioner, f.eks. turistdiarré, forgiftninger eller
bivirkninger til medicin. Symptomerne er eksplosive, hyppige, ildelugtende og vandtynde diaréer —
op til 10-15 gange i dagnet. Mange far smerter i maven, feber og faler sig utilpasse, da kroppen kan
komme til at mangle vand og salte. Der kan komme afferingstrang, selvom der ikke kommer
affgring. Huden ved endetarmen bliver rgd og irriteret. Varer denne tilstand ud over 2-5 dage, skal
man sgge laege.

Kronisk diarré — diarré ud over 2 uger — kan optreede ved talrige sygdomme og ved allergi og
forstoppelse. Kronisk diarré kan desuden veere livsstilsrelateret eller skyldes en medfadt hyperaktiv
tarmfunktion. Symptomet diarré skal altid udredes af leegen, da det kan vaere fgrste symptom pa
alvorlig sygdom. Hos nogle kan der ikke pavises nogen sygdomsarsag til diarréen. Symptomerne er
vandtynd til gredet affaring flere gange dagligt eller blot af og til i forskellige situationer. 1 nogle
tilfeelde kommer affaringen sa hurtigt, at man bliver afhaengig af at veere i naerhed af et toilet dagnet
rundt. Typiske symptomer fra kroppen er mavesmerter, ufrivillig affgring, voldsom, uopsattelig
affgringstrang, hudproblemer ved endetarmsabningen, veaegttab med forstyrrelser i vand og
saltbalancen og erneringsproblemer. | veerste fald kan kronisk ubehandlet diarré fare til social
isolation pa grund af ufrivillig affaring.

3. Hvordan pavirker diarré trivsel og livskvalitet?
Ud over at diarré pavirker den fysiske krop negativt, kan leengerevarende diarré gdelaegge det
psykosociale og seksuelle liv og skabe mistrivsel. Mange beretter om ydmygende og
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mindreveerdige situationer, nar affaring ender i bukserne pa et upassende sted. Lugten fra diarréen
generer ogsa. For mange mennesker betyder det nedszattelse af trivsel og livskvalitet.

4. Hvor mange lider af diaré?
Akut og kronisk diarré forekommer hyppigt. Kronisk diarré af ukendt arsag forekommer hos ca. 4
procent af befolkningen.

5. Hvorfor far man diarré?

Diarré skyldes en negativ pavirkning af de 9 faktorer, der betinger og pavirker den normale
tarmfunktion: drikkevaner, spisevaner, fysisk aktivitet, behandling med leegemidler, fysisk, psykisk
og socialt miljg, tarmveevets iltning og ernaring via blodet, tarmbevagelser, passageforhold i tarm,
baekkenbundsmuskler og bugpresse. Se figur 2.

Diarré kan have en simpel arsag, men diarré er ofte ledsagesymptom til sygdom, sa denne mulighed
skal farst udelukkes. Ved kronisk diarré, som ikke skyldes en sygdom, er det ngdvendig at finde
arsagen/arsagerne, f.eks. i livsstilen, da det ellers ikke er muligt at behandle diarréen. I nogle fa
tilfelde kan arsagen ikke findes og diarréen behandles ud fra symptomerne.

Fysisk,
psykisk,

Tarmvaevets

socialt og iltning og

Behandling \ tarmflora ernaering

med via blodet
leegemidler _

Tarmbevasgelse

§
3 / Passageforhold
gX  itarmen

Kostvaner,
masngde og
fiberindhold

Baekkenbunds-
muskler og
bugpresse

Veaeskebalance

Figur 2. Faktorer, der pavirker den normale tarmfunktion. Kilde: gerdjohnsen.dk

6. Hvad kan du selv gare?

Det farste skridt er at erkende problemet, da det ikke er menneskelige vilkar at fa gdelagt sin energi
og trivsel af diarré. Problemet bar lgses. En enkel, overset ting kan f.eks. vaere at holde op med at
spise ufordgjelig, grov kost, isar kerner.

side 2



Figur 3 viser, hvad du selv kan prgve at gare. Husk at fare dagbog over, hvordan dit
affgringsmanster og konsistensen pé affaringen andrer sig ud fra figur 1, VAS- Regula®.
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Figur 3. Hvad kan du selv gare for at undgd/afhjlpe diarré

7. Hvor kan du fa hjeelp?
Det er ikke altid let at fa hjzlp til behandling af diarré. Affgring er meget tabubelagt og derfor viger
mange tilbage for at tale abent om problemet.

Du kan velge at starte med at sgge radgivning for dit affaringsproblem i Brevkassen pa
www.maveguiden.dk, hvor specialsygeplejerske Gerd Johnsen vil give dig rad og vejledning. Alle

spargsmal og svar vil blive publiceret i brevkassen i anonymiseret form, sa andre med samme
problemer kan sgge viden og rad. Brevkassen er aben for alle.

Find mere information:

maveguiden.dk

gerdjohnsen.dk

vasregula.dk
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http://www.maveguiden.dk/
http://www.gerdjohnsen.dk/
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